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kaze sie w maju nakladem war-
szawskiego wydawnictwa Multico,autorka
Swiezo upieczonego bloga pod tym samym
tytutem, studentka JNBT (Horsemenship
Academy), a poza tym Mama, Zona z powo-
tania:), pasjonatka podrozy, kina europej-
skiego i tarica latynoamerykariskiego. B
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Do jazdy konnej nie mozna
odejs¢ tak jak'do nauki tenisa,
jazdy samochodem czy trenizrgu
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1. ten ,podgryza” — czyli lubi chwyci¢ zebami
skrawek naszego polara czy spodhni,

2. ten szarpie gfowa,

3. ten nie chce otworzyc¢ pyska przy zakladaniu
ogfowia,

4. ten nerwowo podnosi przednig noge,

5. ten nie chce podnies¢ tylnych nég do czysz-
czenia,

6. ten zawsze na nasz widok kfadzie uszy po sobie,

7. ten sie ,,nadyma” i trudno dopiac¢ popreg,

8. ten nie stoi spokojnie, tylko ciagle sie kreci, itd.

Po czyszczeniu i osiodtaniu konia nareszcie mogty-
$my i¢ na jazde!

Trenerzy w rekreacji skupieni sg na technice jazdy.
Godzinna jazda nie pozwala na ,wyktady” na temat
koni, ich natury, tego, co lubig, a czego nie... Pod-
stawowe zadanie instruktora to nauka techniki jazdy
konnej, korekta pozycji w siodle etc.

Jazda konna okazafa sig trudniejsza niz myslatySmy.

Zamiast relaksu czekata nas cigzka praca! Nie raz
zsiadatam z konia mokra... i to nie po 10-minuto-
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wym galopie. Brak balansu, techniki, wyrobionych
mies$ni powoduije, ze spinamy nienaturalnie kazdy
migsien ciata. O relaksie i rozluznieniu nie byto
mowy! Wiele razy, gdy nie mogtySmy ,dogadac si¢”
z koniem podczas jazd, styszatam od trenera: , Trze-
ba swoje wyklepa¢ w siodle”. ,Klepalysmy” zatem
swoje i czekalySmy... Raz bylo lepiej, potem znow
gorzej. Wiele razy miatam wrazenie, ze zamiast i$¢
do przodu w nauce cofamy si¢. Wiele razy miatam
ochote rzuci¢ te watpliwg ,przyjemno$c” jazdy

konnej. Wiecej byto z niej bowiem stresu niz relaksu.

Powtarzatam sobie: ,| po co to wszystko? Na co

mi to? ”. Z drugiej strony, byty lekcje, na ktérych
czutam sie cudownie. Nie wiem nawet, dlaczego. Ta
bliskos¢ z koniem, te chwile harmonii, ten powiew
we wiosach... Na pewno wiele razy czute$ to samo.
Te lekcje rekompensowaly frustracje i pomagaty
pokonac ,kryzysy”. Razem z Ala i Julg dopingowaty-
$my sie nawzajem w chwilach zwatpienia.

Na nasze szczgscie zawczasu zrozumiatam, ze po-
znanie samej techniki jazdy nie wystarczy, by dobrze
jezdzi¢ konno, Ze jazda konna to dialog z koniem,

a bez poznania konia dialog bedzie sztywny i pusty.

Moje podejscie do koni i relacje z nim zmienity sie,
kiedy dowiedziatam sig, kim ON JEST... Nigdy nie
bytam wychowywana w otoczeniu zwierzat, a tym
bardziej koni. Okazato sie, ze nie mam o nich poje-
cia..Odkrytam, Ze bez pewnej wiedzy nie osiagnie
sig harmonii i poczucia bezpieczenstwa na korskim
grzbiecie. | tymi odkryciami postanowitam podzielic
sig ze Swiatem piszac ksiazke ,Jazda konna natural-
nie! O czym ten kon mysli?

Jest to ksigzka napisana prostym jezykiem,
adresowana do dzieci i mtodziezy (chciatam, by
Jula i Ala czytaty jg z ochotg i zrozumieniem, nie
tak jak wiele innych ksigzek, ktre do tej pory im
kupitam...), ale takze do oséb dorostych, zaczyna-
jacych swoja przygode z jezdziectwem. Mam na

imie Ela. Mam trzy corki — Jule, Ale i Olge. Jula ma
13 lat, Ala 11, a Olga 6. Od ponad 5 lat jezdzimy
konno — z Alg i Jula. Niezbyt intensywnie - raz,

dwa razy w tygodniu (na tyle obowigzki pozwalaja).
W okresie letnim kochamy wyjazdy w teren. Nie
jestem trenerem, nie mam koni, nie wychowatam
sie w otoczeniu koni... i chyba to jest najwiekszg
sita mojej ksigzki — pisanie nie z perspektywy znaw-
cy i eksperta, ale zwyktego jezdzca, ktéry czasem
moze zauwazy¢ wiecej.

Zatem ksigzka w pierwszej czesci odpowiada na
pytanie, kim jest kon, co to za zwierze, jakg ma
nature i instynkty, jaki jezyk? Cze$¢ druga to 70
pytan, ktore pojawiaty nam sie w glowie, a na ktore
nie miaty$Smy odpowiedzi..

W czeéci |l dziele sie z Wami moimi osobistymi
spostrzezeniami. Zauwazytam, ze nasza nauka jaz-
dy konnej miafa rozne etapy. Moze przezywasz to
samo? Moze moje stowa i rady dodadzg Ci otuchy,
zainspiruja lub pokaza, ze jeszcze wiele nauki takze
przez Tobg?

Jest jeszcze cze$¢ IV — mysle, Ze rowniez bardzo
pomocna. To wywiady z instruktorami jazdy konnej.
Kazdy z instruktoréw ma swoj punkt widzenia, swoje
do$wiadczenia, wnosi co$ nowego do kazdej lekcji.
Na pewno ich wskazéwki beda dla Ciebie cenne:)

Na koricu ksigzki umie$citam tekst skierowany

do rodzicow (cze$¢ V). Czasem miodziez, dzieci
maja_problem, by przekona¢ rodzicdw, by pozwolili
uczeszczac na nauke jazdy konnej. Byé moze
Mamie lub Tacie wydaje sie to zbyt niebezpieczne.
Zawartam tam wszystkie ,ZA”. Monty Roberts

w swojej ksigzce ,Czego uczg nas konie” napisat,
ze bardziej powinnismy sie ba¢ drugiego cztowieka,
niz konia... Je$li pozna sie jego nature, jesli
nauczy si¢ jego jezyka, kon staje si¢ nagle wielkim
i bezpiecznym przyjacielem cztowieka... Kiedy$
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o tym nie wiedziatam... i jak kazda Mama batam sig
oJuleiAle...iosiebie:)

Nauka jazdy konnej to nie tylko nauka prawidtowej
techniki jazdy: ustawienia ciata, dosiadu, stabilnosci
dtoni czy uzywania ,pomocy jezdzieckich”. To nie
tylko umiejetnos¢ siodtania, czyszczenia i pielegnacii
konia. To nie tylko znajomo$¢ ,rzedu jezdzieckiego”.
To przede wszystkim znajomos¢ psychiki konia i jego
potrzeb, znajomos¢ relacji stadnych i instynktownych
zachowan. To nauka komunikacji z koniem.

Mam nadzieje, ze takie lekcje teorii beda kiedys
obowigzkowe w kazdej stajni! Dla dobra i bezpie-
czenstwa jezdzcow, dla szybszej ich nauki... wresz-
cie dla lepszego, szcze$liwszego zycia wszystkich
koni. To jest moje marzenie:)

ozemy mie¢ wrazenie, ze boks to najlepsze

miejsce dla konia: spokojne, ciepte, zawsze
z odpowiednig iloscig wody. Ale jest to mylne wraze-
nie. Zbyt diugie i czeste przebywanie konia w boksie
bardzo Zle wptywa na jego psychike. Wiele koni
zaczyna wtedy Zle sig zachowywac: kopa¢ w boks,
gryz¢ 2t6b etc., stajq sie nerwowe. Kon zdecydo-
wanie woli przebywanie na otwartej przestrzeni.
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W przeciwienstwie do nas! My chetnie wracamy
do domu i $pimy we wtasnym t6zeczku:) Dlaczego
kon woli by¢ na zewnatrz? Powodow jest kilka:

* konie maja klaustrofobie — maty boks,
skad nie ma ucieczki, Zle na nie dziafa,

* konie lubig by¢ w stadzie — razem z innymi
osobnikami. Sq bardzo towarzyskie!

* konie potrzebuja ciagtego ruchu — dla
zdrowia, dla dobrego trawienia. Przez wieki
te zwierzeta musiaty pokonywac dziennie
wiele dziesigtek kilometrow w poszukiwaniu
pozywienia.

Dlaczego wiec konie tak chetnie czasami gnajg
do boksu? Odpowiedz jest prosta — bo wiedza,
ze czeka tam na nie owies:).

onie hodowlane przyzwyczaily si¢ do przeby-

wania w boksie — ale nie jest to dla nich dobre.
W zadnej stajni Swiata niestety nie ,pachnie koniem”
tylko jego odchodami. Nawet w czystej stajni unosi
sie pewna czes¢ anoniaku, ktory szkodzi konskim
ptucom. Najwieksze stezenie tego trujgcego gazu
jest tuz przy podtozu. Gdy zatem kon ktadzie sie
do snu znajduje sie w centrum stezonego obtoku

amoniaku. Wiele choréb jak dychawica — rodzaj
astmy — powstaje wtasnie przez przebywanie w bok-
sach, w stajniach. Na padoku ko wy$pi sie o wiele
lepiej i zdrowiej. Robmy wigc wszystko, by konie jak
najczesciej przebywaly na pastwiskach!

iepozadane zachowania u koni nazywamy

,harowami”. Podszczypywanie, podgryzanie
jest dos¢ czestym narowem. Przyczyny takiego
zachowania moga by¢ rozne, ale jedng z najpopu-
larniejszych jest... karmienie z reki. Gdy wehodzimy
do boksu, kon czesto sprawdza, czy mamy co$
w kieszeniach, w rekach, czy co$ mu damy. Kojarzy
ludzkie ciato z jedzeniem. Gdyby czlowiek nigdy

nie przynosit nic w kieszeniach i nie podawat mu
smakotykow z reki, kol nie miatby czego szukac
i za czym ,weszyc".

Innym powodem podgryzania moze by¢ do-
$wiadczenie konia — kori nauczyt sig, ze jak
ktapnie zgbami, to ,odwiedzajgca” go osoba
zostawia go w spokoju. Dotyczy to, oczywiscie,
niedo$wiadczonych jezdzcow, ktorzy w takich
przypadkach ,wycofujg” sig, nie chca jezdzi¢
na ,niemitym” koniu. Poczatkowo my tez unikaty-
$my takich koni, biorac to zachowanie za wyraz
agresji i napasci na nas. Potem odwazytam si¢
juz siodta¢ stynne z podgryzania konie — ponie-
waz wypracowatam sobie swojg metode wspot-
pracy. Otéz przynositam marchewke, by kon
,Zajat” sie nig, a nie mna. Przynajmniej przez

chwile to pomagato... Jednak tym postepowa-
niem nieswiadomie tylko wzmacniatam zle
zachowanie.Masz smakotyki dla ulubiencow?
Wrzuc je do Ztobul

ak — kon to niesamowity obserwator.

Zauwaza nasza niepewnos¢, czuje nasze
szybsze bicie serca (naprawde!!) Dlatego tak
wazne jest, by podchodzi¢ do koni jak najspo-
kojniej, by uczy¢ sie panowaé¢ nad swoim emo-
cjami, nad oddechem.

usimy pamietac, ze wszelkie nasze
emocje ,przenoszq” sig na konia. Jesli
my sie denerwujemy, kon to czuje i réwniez sig

niepokoi. Jesli my sie przestraszymy, jest to sy-
gnat dla konia, ze gdzie$ jest jakie$ niebezpieczen-
stwo i trzeba by¢ gotowym do ucieczki! Taki ko
nie bedzie mogt sie skupi¢ na naszych poleceniach
i nie wyniesie duzo z lekcji — i my tez nie. Jesli
natomiast my jesteSmy spokojni, to caty czas
Luspokajamy” konia.

Pamigtasz, ile razy na ujezdzalni sptoszyt Ci si¢
kon? | to bez powodu? (bez powodu dla Ciebie
czy dla mnie, oczywiscie). Nasza rola w tych
momentach to upewnianie konia, ze nic ztego
sie nie dzieje, uspokajanie go. Dobrze go wtedy
glaskac i mowi¢ do niego.

Na poczatku byto to dla nas - dla mnie, Juli i Ali
— bardzo trudne. Jesli tylko kon sie sptoszyt, my tez

sie ,ploszytySmy”. Serce stawato nam do gardta.
BalySmy sie spas¢, batySmy sie, ze zerwie sie do
biegu. Na koricu to my batySmy sie bardziej niz kon.

Kontrola wtasnych emociji jest bardzo trudna.

Sa to lata nauki, pracy — pracy nad samym soba.
Teraz jestesmy juz zdecydowanie spokojniejsze,
ale wcigz jeszcze wiele nauki przede nami.
Wazne by zdawac¢ sobie z tego sprawe i krok

po kroczku uczy¢ sie panowania nad swoimi
LJhumorami” czy ,strachami”

y lepiej czu¢ zapach. Whasnie tam znajdujq sie

bowiem u niego receptory Jacobsa, odpowie-
dzialne za wytapywanie czastek zapachowych. Nie-
stety, nie oznacza to, ze chce sie do nas u$miechac:)

ak — bardzo dobrze. Wie, kiedy wstrzymujemy
oddech, kiedy nasz oddech przyspiesza,
a kiedy jest spokojny. Dlatego tak wazne jest, by
panowa¢ nad swoim oddechem i pracowa¢ zaréwno
nad nim, jak i nad spokojem nie tylko w stajni, ale
réwniez podczas jazd.

Nasz oddech to wskazdéwka dla konia — wstrzyma-
nie oddechu moze oznacza¢ niebezpieczenstwo.
Natomiast spokojny oddech sygnalizuje, ze wszyst-
ko jest w porzadku! Wiesz, dlaczego wiele razy zda-
rzyto mi sie, ze kon przed przeszkoda zrezygnowat
ze skoku? Poniewaz wstrzymatam oddech.

tak, i nie. A tak bardziej precyzyjnie: konie
potrafig czyta¢ kazdy gest, kazdy wyraz twarzy,

spojrzenie, wyczu¢ oddech, puls. Innymi stowy:
czytaja nasz jezyk ciata. Na podstawie obserwacji
prébuja odgadnaé, co cztowiek chee zrobié, jakie
ma zamiary. Nasze ciato zdradza, o czym myslimy,
jak sie czujemy.

Jesli miates zly dzien, jeste$ smutny czy zestresowany,
to przed pojsciem do stajni ,zrzuc” te emocje. Nawet
wielki usmiech nie przykryje naszych mysli —kory i tak
je odczyta. Nasze mysli i gesty, nasza mowa muszq,
by¢ spdjne i szczere. Tylko wtedy kot moze nam
zaufac. Tak sobie mysle, ze kon to niezty psycholog!

Wracajac do moich nieudanych skokéw przez
przeszkode... Wiesz, co myslatam, wstrzymujac
nieSwiadomie oddech przed przeszkoda? Myslatam:
,Ojej! Czy dam rade? Troche sie boje, ze spadne!”
Kon wyczut moja niepewnos¢ (nierdwny oddech,
napiecie w migéniach), wiec sam stat sie niepewny

i sam zadat sobie pytanie: ,Czy bezpiecznie jest
skakac?”. W tych okoliczno$ciach odpowiedz mogta
by¢ tylko jedna — ,lepiej nie skakac!”
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Wiele razy miatam podobne sytuacje. Je$li w my-
$lach powiedziatam sobie: ,Nie dam rady, nie jestem
pewna, czy potrafie! Troche sig boje” — kon prawie
zawsze nie wykonat danego zadania. Dlatego tak
wazna jest praca nad soba.

ie. Kon to nie cztowiek, nie potrzebuje wy-

tchnienia od swoich kumpli, swojej rodziny.
Kon zawsze bedzie nieszczes$liwy, bedac sam. Kon
zawsze poszukuje towarzysza. Je$li nie ma innego
konia, to najlepszym towarzyszem jest baran
lub koza. Towarzyszem i cztonkiem jego stada
moze by¢ tez cztowiek. Kon woli by¢ ,w druzynie”
z czlowiekiem niz by¢ sam! Czlowiek jednak nigdy
nie zastapi innego zwierzecia.

Wielu $wiadomych koniarzy, decydujac sie na
zakup konia, od razu kupuje dwa. Zdajg sobie spra-
we, ze konie zawsze lepiej chowayja sig w towarzy-
stwie. Jest to bardzo wazne dla ich psychiki.

tak! Na pewno obserwowaliscie kiedys zre-
baki. llez tam zabawy i uciechy. Najpierw ty
gonisz, potem ja gonie, najpierw ja Cie podskubie,

zaczepia inne konie, zaczepia tez czlowieka. Zre-
baki o wiele lepiej chowajg sie z innymi zrebakami.
Podobnie jak u nas - ludzi. O wiele lepiej jest mie¢
braciszka czy siostrzyczke. Zabawa jest bardzo
potrzebna do rozwoju, do nawigzywania wiezi. | nie
dotyczy to tylko mtodych koni.

Starsze konie réwniez nie lubig rutyny i monotonii.
Nierzadko konie wykonujace kilka razy dziennie te
same ¢wiczenia na kazdej jezdzie, powtarzajace te
same schematy, stajq sie osowiate, przygnebione.
Praca z ziemi (éwiczenia z konikiem wykonywa-

ne nie w siodle, ale z ziemi), zwyczajny spacer

z koniem obok czy wyjazdy w teren sg wielkim
urozmaiceniem i dobrze dziatajg na kazdego konia.

ak, kon potrzebuje przywddcy. Jesli go nie ma,
sam staje sie przywodca... i nie stucha Ciebie.
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Wyobraz sobie sytuacje: jedziesz autobusem.
Nagle co$ dzieje sie z kierowca, nie trzyma juz
kierownicy, zastabt. Bez zastanowienia podbiegasz
i chwytasz kierownice. Prowadzisz sam, kierujesz.
Kierowca sie budzi, ale jest jaki$ taki dziwny,
niepewny. Nie masz zaufania, nie mozesz odda¢
mu kierownicy, bo a nuz ponownie jg pusci?!

To w koricu sprawa zycia i $mierci! Ty prowadzisz

i decydujesz, co dalej.

Analogicznie wyglada sytuacja z kofimi.

Gdy podchodzisz do konia, czyscisz go, kon
zaczyna ustalac, sprawdza¢: ,Czy on jest moim
przywddcg? Czy moge mu ufaé i czu¢ sie bez-
piecznym?”. Je$li odpowiedz brzmi: ,nie”, kon
,przejmuje kierownice”. Dla naszego wspoinego
bezpieczenstwa.

Kazdy kon w stadzie ma swoje miejsce. Kazdy ma
swojq role. Wehodzac w relacje z koniem, dosta-
jesz pozycje albo nad nim, albo pod nim. Kluczem
do sukcesu jest objecie przywodztwa.

esli machnigcia sg regularne, spokojne i jest
$rodek lata, to najprawdopodobniej kon odgania

muchy:) Ale jeli ogon sie unosi, machniecia sg
energiczne, a do tego dochodzi np. pochylanie
glowy do przodu, to znaczy: ,Nie chce”. Machanie
ogonem podczas ¢wiczen wskazuje na irytacje,
niezadowolenie konia. Jest to wazny sygnat. Jest to
ostrzezenie dla nas.

on nie ma zdolno$ci analitycznego myslenia.

Nie faczy faktéw, nie wyciaga skomplikowa-
nych wnioskéw. Aby kon kojarzyt swojg czynno$é
z nagroda (lub kara), nagroda musi wystapi¢ od

razu po wykonaniu czynnosci. Jesli odczekaliby-
$my chwile — kori mdgtby nie skojarzy¢ nagrody

z poprawnie wykonanym zadaniem. Jesli kon Zle
sie zachowa, to natychmiast mozemy go odestac,
odegnac (czy poskromic¢ bacikiem). Bedzie wtedy
wiedziat, ze konsekwencjg ztego postepowania
(np. pogryzienia) jest odpedzenie go. Jesli nie
bytoby natychmiastowej reakcji, ko mdgtby nie
zrozumiec, dlaczego go odganiamy, i kontynuowaé
zte zachowanie.

ezyk Equus to jezyk ciata (nie jezyk mowy).

Wiemy, jak wazne sg uszy, ktdre przekazujg
mndstwo komunikatow. Nie mniej wazne sg oczy.
Konie wiele informaciji przekazuja sobie w stadzie
za pomoca oczu. To jeden z wazniejszych sposo-
béw komunikaciji. A, niestety, o ich roli czesto sie

zapomina, nie docenia si¢ jej. Koh obserwuje nasze

gatki oczne i reaguje na nie — jesli tylko potrafimy
przekazywac jasne komunikaty. Monty Roberts po-
trafi za pomoca ruchu gatek ocznych kaza¢ koniowi
przej$¢ z kiusa do galopu. Ja jeszcze nie.

Na pewno wiele razu styszate$ od swojego trenera:
Patrz tam, gdzie chcesz jechac!. Nam sie wydaje,
ze skoro siedzimy na grzbiecie konia, to on nas

nie widzi, widzi natomiast to, co ma przed soba.
Nic bardziej mylnego. Przyjrzyj sie oczom konia

- one wystaja, s wypukte — Swietnie Cie widza,

i obserwuja, szukajac wskazéwek ,co dalej?”

Pamigtam, ze na poczatku naszej nauki w ogdle
nie zwracaty$my na to uwage. Ala rozgladata sie
ciagle, Jula zapatrzyta sie na jezdzca po drugiej
stronie ujezdzalni, ja patrzytam na trenera.

Oczy - ruchy gatek ocznych nalezq do jezyka koni.
Twdj grymas i usmiech nie, ale Twoje spojrzenie tak!

Wzrok pokazuije nie tylko ,kierunek” (gdzie chcemy
podazac wraz z koniem). Wzrok, spojrzenie mowig
réwniez o naszej determinacji, 0 naszych emo-
cjach, zamiarach lub frustracji! Czy tego chcemy,
czy nie, nasze oczy to zdradzajg. Kon to widzi.

Monty Roberts méwi: Oczy jezdZca to narzedzie
pracy, tak samo jak dosiad czy ruch rak. Warto
przypomnie¢ w tym momencie, ze spojrzenie
,0ko w oko” natychmiast alarmuje konia o niebez-
pieczenstwie.

Nauka jazdy konnej to nie tylko nauka prawidtowej
techniki jazdy: ustawienia ciata, dosiadu, stabilnosci

dtoni czy uzywania ,pomocy jezdzieckich”.

To nie tylko umiejetno$¢ siodtania, czyszczenia

i pielegnacji konia. To nie tylko znajomos¢ ,rzedu
jezdzieckiego”.To przede wszystkim znajomo$é
psychiki konia i jego potrzeb, znajomos¢ relacji
stadnych i instynktownych zachowan. To nauka
komunikacji z koniem.
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